e-EKOPAXH-EKOEXH

KPITHPIO AZEIOAOI'HXHX yia tnv EKOPAXH- EKOEXH
ITANEAAAAIKEX eéetaoeig I'' Avkeiov TE.A.

KEIMENO
Tt etvar 0 expofLopos kat 1 i oto oxoAeio;
O ex@oflopos katn Pia oto oxoAelo etvat éva coBao mEoPAnua. Etvar katt mov

pmooel va to Bawvovy moAAG madid kot va T TQOALEL TOOO TIOAD, WOoTe vV
poPovvtat va Tdve oto oxoAelo. Tevikd, ex@ofloudc etvar otav éva madi (1] pa

opada TAdWV) TEOOTIAOEL OKOTILA Vot AT YWOEL CWHATIKA 1) PuX KA éva AAAO tadi,
HE AQVTTIKES TIOAEELS T) AQVNTIKA A0y evavTiov Tov. Autd ovpPalvel TOAAEC QopEg
Kot TEOKAAeL AUTIN kKAt OBo 0To adl oL ekPoPileTal kat dev UTTOQEL Vo
VTTEQAOTILOTEL TOV €AVLTO TOV.

O ex@oflopog punopet va ovpPet pe mToAAoUg TeoTIoVS: Me KAwTOLES, Y00 LEG,
XTUTHATA PLE AVTIKEIPEVA, TOIKAOTIOOLEG, TOLUTUATA, OTIOWEIHATA 1) KATAOTQOPT)
avTelevwv. Me Bolotég, mEoooAég, amellég mov €XOUV OKOTIO V& YEAOLOTIO|OOVY
éva maudl. Me éppecoug todmovg, «Tow amo TV TAATN» TOL AoV Kol YU vt elvat
dVOKOAO va Toug KataAaPet kavels. L'ia mapdderyua, to madl mov ex@ofilet pmoget va
dLddeL Pépata 1] AoXNUES PIUES YIX TO AL IOV eKPOPILETAL LLe OKOTIO VA UNV TO
oVUTIAOOVV OL AAAOL, VA KAVEL AQVITIKEG 1) Kol XLOAleg XLQOVOULES, va Aéel aoteln
TIOL YEAOLOTIOLOVV TO TtadL TTov exOBileTal Vo TO amokAelel Ao TIC TTAQEES KAl T
rtaxvidla. To madl mov ex@ofilet pmogel va otéAvel oto madt mov ekpofiCetat
punvopata pe PELOLEC 1) xvodalo TteQLeXOULEVO OTO KLVNTO TOVL 1) 0To e-mail tov. Akdun,
pmooel va dxdidet Pépata kat ATXNHES PTUES HEOW TOL dxdkTLOVL.OA Tt

TieoTn yovueva Utopel va ovpPaivouv moAAES popEg Kat Y oAV kao. O ek@ofLopodg
TIANYWVEL Kt TQOHALEL T DX Kot emneealet apvnTika T Cwn) Toug.

H emotnuovikr) égevva yvow amo Tov ekQoPLopd delxvel 0Tt 0e HAKQOTIQOOeTHO
PUXOTWHATIKO KIVOLVO OeV BOLoKOVTAL HOVO T TTAOLK TIOL LPLOTAVTAL TOV
EKPOPLOUO, aAAd Kat Ta Dl Ta adk ov exoPitlovv aAAa madx. Ta adx ov
KLvOLVEDOLY Va ek@OoBioovy AAAa TtadLd pmogel va etvat madk ov ektibevtat ot
Bla amtd TV okoyévelk Tovg kKat OewEovv owotod va emiBdAAetarn O€Anon Tov
LOXVEOTEQOL KAl OTIG DIKEC TOUG OXETELS [le TOUG CLUHAONTES Tovg. Evdéxetat va
ek@ofiCovtal amd AAAx TadLd 1) EVIALKES, KAL VA EMAVAAAUPAVOLYV TI) CUUTIEQLPOQRX
o€ A0S AAAWV, WOTE VA EMAVAKTI|OOLV TV aLTOTETOLONO0T) TOLG.

Ta madk mov etvat oe kivOvvo va ek@oBLoTovV amd AAAa TadLd pmogel va etvort

TIAOLX IOV deV €xovv TOAAOUG @iAoug, dev elval Waitepa dNUOPIAY, elvatrjovxa kat
HOVOX KA. AVOKOAEVOVTAL OTIG KOLVWVIKEG TOUG OUVILAAAYEG e T ouVOUN ALK TOUG
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T, evw €XOLV ayXwdn oovyKkpaoia, XaUnAr autoekTipnon Kot dOLoKOAgvoVTAL
V& TROOAQUOOTOVV O¢ Véeg ovvOnkec. Etval madix mov yivovtat aviiAnmta wg
«OLAPOQETIKA» ATIO TNV TTAELOVOTNTA, T) TALOLX UE WIOOVYKOAOLAKES WOLALTEQOTNTES
ITooépxovtat amd &AAAEC XWEEG, 1) Vot avi)KOLV 0€ AAAT] PLAT), 1] Vo £XOUV DLXPOQETIKO
Oonoxevua. Exovv xpovia ékOeon ot Bla (cuvatocOnuatucr], PuxoAoyikr], COUATIKT)
K.ATL) Kat éxouvv avantvéel aloOnon afonOnoiacg, mov dev ta Pfonda oto va avalntovv
KALva Bolokouy oToaTyIKEG AVTIHETWTILONG.

YTaoXOoUV MAdLAX IOV ELVAL TTAQATIONTES TOL EKPOPLOUOV.AVTA, KLvOLVEDOLY;
Axoua KL av dev vplotavtal ta D Tov ek@oPLopo, 1 av dev ex@oPllovv eveQynTucdk
AAAQ AL, T TTAOLAX TTOL YIvovTaL OeaTég TEQLOTATIKWV EKPOPBLOUOV 0TO OXO0AE(O
emPaguvovtal kot avtd, PuxoAoyucd. AQKETA atd avtd evdéxetal va viwbouvv
avao@aAewx yiax Tov eavtd toug (dnA. 0TL pmoel va etvat ot emtdpevot tov Oa
EKPOPLOTOVV), EVOXEC YIX TO OTLOEV TTQOOTATELOAV KATIOLOV CLHUAONTI)/KATIOLX
ovupadn IO, 1] Y TO OTL EVIoXLOAV TO AL TTOL £KPOPLOE KATIOLO XAAO OTO Vo TO
Kkavel. AAAa, evdéxetatl va PolokovTal oTtnv AAAN TAELEA TOL PATHUATOG, KAL Vot
KLvOLVEDOLVY Vo ekTeOOVV 0TIV €TLOQOT] HLAG TTAQENS TV IOV eKPOPILeL AAA
L. Le k&Oe meQlmTwon, dedopéVou OTL OL TAPATNENTES TOL PALVOHUEVOL EXOUV Kal
TOV TIO OTJUAVTLIKO QOAO OTO OTAUATN LA TOV, DEV TOETEL VA Y VOOUVTAL AAAK
avtOeta va €VEQYOTIOLOVVTAL, WOTE VA TEOOTATELOOVV ATtd TOV EKPOPBLOUO.

(drxokevaopévo kelpevo ano http://antibullying.gr)
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ITAPATHPHXEIX

A.1. Na ovvta&ete v meplAnn tov keévov oe 100-120 Aé&eic.
(25 povadeq)

B.1. Na xapaktnpioete To meQLeXOHEVO TWV MEOTAROEWV WG 0WOoTO (X) 1 AdBog (A)
OUHPOVA UE TO KELHEVO.

a. O ex@pofLopog de pumoet va ovpPel pe ToAAoUS TOTTOVG.

B. O BoLoiég, ot TEOOPBOAES KaL OL ATIELAEC DeV £XOVV OKOTIO Vo YEAOLOTIOOOLY éval
TtoudL.

Y. O ek@oPLopog yivetatl HOVO peE &LECOVG TOOTIOUG.

0. Ot mapatnENTég TOL EKPOPLOUOV KIVOLVEVOLV emioNG.

£. OL TapaTNENTES TOL EKPOPBLOUOV £XOVV TOV TUO ONHAVTIKO QOAO 0TO OTAUATUA TOL.
(5 povadec)

B.2. Na Boeite tn doun kAt Toug TEOTIOVS AVATITLENG TNG DEVTEQNG TTAQAYQAPOU.
(8 povadec)

B.3. Na avayvwoloete T CUAAOYLOTIKT] TOQELX TG TIRWTNG TTAQAYQAPOUL.
(5 povadec)

B.4. Na avayvwoplioete to €dog NG ovvtdéng oe kKAOe mMEOTAON KAL Vo TN LETATEEPETE
oto avtiOeTo TNG.

a. O ex@oflopdc MANywveL kat TQOpALEL T T Kot emneealet agvnTucd ) Cwr)
TOUG.

B. Evdéxetat va ekpofiCovtat amd AAAa madid 1) evijAkec.

(8 povadec)

B.5. Na dwoete évav titAo pe oxoAl0 0T0 Kelpevo.
(4 povadec)

B.6. TLdnAdvouv ot dixpBpwtikéc AéEeic/poaoeis Tov ketpévou: I'evika, I'a
TAQAdELYHA, AKOUT), AAAR, @oTe.
(5 povadec)

I'. Ze px opd i oag o€ ekdnAwon tov oxoAeiov oag va avagepeite ota altiax Tov
oX0AwoL ekoflopov (bullying) kat otn ovvéxewa va katadeiete TOOTOVS Y TNV
QAVTLUETWTILOT) TOL QALVOEVOD, TIOv ExeL AdBel avnovxnTucés doTdoeLs.

(40 povddeq)
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