
      ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢ & ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 
                            
        ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
         
 

΢ε αυτή την ομάδα ανήκουν τα εξήσ τμήματα:  

o Επιςτιμθσ Διαιτολογίασ και Διατροφισ (Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο) 

o Επιςτιμθσ Τροφίμων και Διατροφισ (Πανεπιςτιμιο Αιγαίου) 

 

΢κοπόσ - Αντικείμενο ΢πουδών: Η αποςτολι του Τμιματοσ είναι θ κατάρτιςθ επιςτθμόνων οι οποίοι 

κα εφαρμόηουν τθν Επιςτιμθ τθσ Διαιτολογίασ και τθσ Διατροφισ για τθ βελτίωςθ των διατροφικϊν 

ςυνθκειϊν και τθσ διατροφικισ κατάςταςθσ τόςο μεμονωμζνων ατόμων, όςο και ομάδων του 

πλθκυςμοφ, υγιϊν ι αςκενϊν, π.χ. νεογνϊν, βρεφϊν, παιδιϊν, και εφιβων, ακλουμζνων κακϊσ και 

ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ. Η Διαιτολογία ερευνά τισ καταναλωτικζσ ςυνκικεσ και τα πρότυπα 

διατροφισ των ατόμων και των ανκρωποςυνόλων, εξετάηει τουσ όρουσ και τισ προχποκζςεισ τθσ 

διατροφισ που ςυμβάλλουν ςτθ διατιρθςθ τθσ υγείασ, τθσ καλισ εμφάνιςθσ και ςτθν απόκτθςθ ευεξίασ. 

  



 
 
 
 
 
 
Η φοίτηςη ςτο Σμήμα Διαιτολογίασ &  Διατροφήσ  ζχει διάρκεια 8 εξάμηνα. 

 
Ενδεικτικά  μαθήματα:  
 Βιολογία, Γενικι Χθμεία, Ειςαγωγι ςτθν επιςτιμθ τθσ Διατροφισ, Πλθροφορικι, Μακθματικά, Ανατομία, 
Βιοςτατιςτικι, ΕυρωπαΪκι Κοινωνικι Πολιτικι, Οργανικι Χθμεία και Δομικι Βιοχθμεία, Χθμεία Τροφίμων, 
Ειςαγωγι ςτθν Οικονομία, Ψυχολογία, Ιςτορία και Γεωγραφία τθσ Διατροφισ, Φαρμακολογία, Marketing - Ζρευνα 
αγοράσ, Λιπίδια Μεταβολικά Νοςιματα και Διατροφι, Κλινικι Διατροφι και Διαιτολογία, Διατροφι και Άςκθςθ, 
Διατροφικι Αγωγι, Οικονομικι του Καταναλωτι και τθσ Επιχείρθςθσ, Μοριακι Βιολογία, Μζταλλα Βιταμίνεσ και 
Διατροφι, Μεκοδολογία Διατροφικισ Ζρευνασ, Γενετικι και Διατροφι, Διατροφικι αντιμετϊπιςθ βαρζωσ 
αςκενοφσ, Επιδθμιολογία τθσ Διατροφισ, Βιοτεχνολογία, Γενετικι Μθχανικι, Οικονομικά τθσ Υγείασ, Ειδικά 
Θζματα ΔιατροφισΒιολογία Κυττάρου, Στατιςτικι - Ποςοτικζσ Μζκοδοι, Στατιςτικι Μεγάλων Πλθκυςμϊν, 
Συςτιματα Πρωτογενοφσ Παραγωγισ (Συγκριτικι Γεωργία), Εφαρμογζσ Πλθροφορικισ ςτθν Επιςτιμθ των 
Τροφίμων και τθσ Διατροφισ, Βιοποικιλότθτα - Βιοτικοί Πόροι, Ειςαγωγι ςτθ Βιομθχανία Τροφίμων, Βιοχθμεία 
Τροφίμων Ιςτορία και Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ, Αςφάλεια και Ποιότθτα ΤροφίμωνΨυχολογία, Γευςιγνωςία, 
Νομοκεςία Τροφίμων, Διατροφογενομικι - Διατροφογενετικι, Ανάπτυξθ Νζων Προϊόντων και Διαχείριςθ τθσ 
Καινοτομίασ,. 
 

Σο τμήμα τησ Διαιτολογίασ και Διατροφήσ περιλαμβάνει τα εξήσ εργαςτήρια: 
1. Βιολογίασ, Βιοχθμείασ και Φυςιολογίασ του Ανκρϊπου και των Μικροοργανιςμϊν 
2. Διατροφισ και Κλινικισ Διαιτολογίασ, 
3. Χθμείασ, Βιοχθμείασ και Φυςικοχθμείασ Τροφίμων 
 

 
 

 
 



 

 

Μεταπτυχιακζσ ΢πουδζσ 

 

 

     Χαροκόπειο Πανεπιςτήμιο  

 

• Εφαρμοςμζνθ Διαιτολογία & Διατροφι ςτουσ τομείσ:  

     1. Κλινικι Διατροφι  

     2. Διατροφι & Άςκθςθ 

     3. Διατροφι & Δθμόςια Υγεία  

 

• Εφαρμοςμζνθ Διαιτολογία & Διατροφι 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 

ΣΟΜΕΙ΢ ΑΠΑ΢ΧΟΛΗ΢Η΢ 

Οι πτυχιοφχοι του Τμιματοσ μποροφν να απαςχολθκοφν : 

 Στθ δθμόςια και ιδιωτικι Νοςοκομειακι περίκαλψθ (Νοςοκομεία, Κλινικζσ, Κζντρα Υγείασ, 
Περιφερειακά ιατρεία),  

 Στθν Κοινότθτα (Παιδικοί ςτακμοί, Γθροκομεία, Κζντρα Αποκατάςταςθσ, ΚΑΠΗ, Δθμοτικά ιατρεία, 
Καταςκθνϊςεισ) 

 Σε ακλθτικζσ Ομοςπονδίεσ, ακλθτικοφσ ςυλλόγουσ και γυμναςτιρια 

 Στθ Βιομθχανία (Βιομθχανίεσ Τροφίμων, ςκευαςμάτων τροφίμων) και Μονάδεσ μαηικισ εςτίαςθσ 

 Στθν Ανϊτατθ και Μεταλυκειακι Εκπαίδευςθ (ΑΕΙ, ΤΕΙ, ΙΕΚ) 

 Σε Ερευνθτικά Κζντρα και Ερευνθτικά Ινςτιτοφτα  

 Ωσ ελεφκεροι επαγγελματίεσ ι υπάλλθλοι (Διαιτολογικά Γραφεία, Διαιτθτικά Κζντρα, Ινςτιτοφτα). 

 

 

 

ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢ & ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢  (ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ): http://www.ddns.hua.gr/ 
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